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Imersdo em Taping Terapéutico Funcional e Dindmico®
em contexto domiciliar, ambulatorial e hospitalar

e

As bandagens funcionais e dindmicas sdo
recursos terapéuticos muito eficazes que podem
ser utilizados para reeducacgéio e recuperacéo de
lesbes e disfungbes musculo esqueléticas e
neuromotoras em bebés desde o neonato até
idosos.

A utilizagdo do Raciocinio Clinico Taping
Terapéutico Funcional® promove o envio de
estimulos externos solicitando respostas
motoras automaticamente adaptadas pelo
sistema nervoso central, estas respostas
permitirdo a habilitagdo, treinamento e
reeducagdo de estruturas motoras, primarias
ou auxiliares assim como a reabilitagdo,
visando movimentos, atividades e exercicios
que aprimorem.

Contato: +351 934 406 921

Claudia Antello - Taping
Terapéutico Funcional e DinGmico®
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SOBRE KENZO

Kenzo Kase foi um quiropraxista koreano que desenvolveu o método de
tratamento conhecido como Kinesio Taping, que envolve o uso de bandagens
para auxiliar na recuperacdo de lesbes musculares e articulares.

Dr. Kenzo Kase, 0 método original Kinesio Taping® é baseado na seguinte filosofia:

O uso das bandagens eldsticas ou funcionais permite ao sujeito curar-se
biomecanicamente garantindo maior liberdade de movimento, adaptagdo postural e,
portanto, permite condicdes fisiologicamente mais sauddveis durante o tempo de
recuperacdo. Pode ser utilizado nos diversos tipos de assisténcia: primario (prevencdo de
lesées), secundario (tratamentos agudos e subagudos) e tercidrio (situagdes crénicas de
incapacidades funcionais).

Com base em evidéncias, pode-se observar que diversos beneficios vém sendo descritos,
tais como redugdo do quadro dlgico por estimulo sensorial cuténeo; corregdo
biomecdnica articular e de fungdes musculares; alinhamento de tecidos moles, como
pele e aponeuroses; melhora da circulagdo dos fluidos orgdnicos; otimizagdo da
reparacdo de lesdes teciduais; alivio da compress@o de tecidos moles; facilitagdo ou
limitag@o dos movimentos. (Kase, Lemos, Dias (2013).
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SETTINGS TERAPEUTICOS

CONTEXTO DOMICILIAR
CONTEXTO AMBULATORIAL
CONTEXTO HOSPITALAR

O terapeuta ocupacional pode atuar em diversos settings terapéuticos, entre
eles podemos incluir o atendimento domiciliar, ambulatorial e hospitalar.
Nestes contextos é possivel utilizar as técnicas mais adequadas aplicando as
bandagens funcional e/ou dinémica nos mais diversos setores com resultados
efetivos que evidenciam cientificamente o valor terapéutico desta abordagem
clinica.

A atuagdo com criangas e adultos que apresentam disfungées neurologicas
e sindromes, vem demonstrando resultados positivos por meio da ativagéo ou
inibicdo muscular e suporte articular para o aperfeigoamento, treinamento e
reeducacéo motora/habilidades que aperfeicoam a fungdo humana.
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PRATICA ASSISTIDA
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Uma verdadeira submerséo na teoria e na PRATICA orientada em casos reais.

Imersédo: Estudo aprofundado na drea proposta, diferenciando situagodes,
técnicas diversas para cada caso. A imersdo é uma formacgdo tedrico pratica,
com atendimento e casos reais, que compdem um conteldo especifico de
modo pontual aprofundado de alta relevéncia para a pratica clinica.

A imersdo garante a vocé uma oportunidade Gnica para se aprofundar ou
descobrir novas técnicas terapéuticas, produtos atualizados, métodos e
técnicas que potencializam sua atuagédo clinica e promove também novos
contatos profissionais.

O grande diferencial da imersdo, é a proposta do envio de estudo de casos de

pacientes dos alunos, para a incluséo deles na parte pratica. O aluno podera
executar os métodos apresentados em seus proprios pacientes.
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Bandagem funcional de seda - fio natural

Apresentam as caracteristicas a seguir:

Bandagem dindmica 4D
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DIFERENCA ENTRE AS BANDAGENS

Toque suave e maior durabilidade na
pele

Secam mais rapidamente evitando
reacgdes tépicas

S&o indicadas para peles muito
sensiveis, como a dos bebés e idosos
S&o produzidas em seda natural com
pigmento suave e brilhante
Resistente a dgua

Hipoalergénica, apresenta alta
tolerabilidade e pouca reacéo adversa
N&o possui principios ativos
medicamentosos

Sua acdo fisioldgica tem como base o conceito da elasticidade em
quatro diregdes - 4D.

Deve ser esticada suavemente no momento da aplicagdo.

Para diminuir a carga do sistema de alavancas, mais distante deve
estar o brago desta alavanca.

Possui um adesivo forte, testado e classificado como ndo sensibilizante,
ndo irritante, ndo toxico e latéx free.
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AUTISMO

O uso do taping em criangas autistas tem sido explorado como uma forma de
fornecer suporte sensorial e ajudar a modular o processamento sensorial.
Algumas criangas autistas podem ter sensibilidades sensoriais diferentes, e o
tape pode ser aplicado de forma estratégica para ajudar a proporcionar uma
sensagdo reconfortante ou para reduzir sensagdes desconfortdveis. No
entanto, € importante que qualquer intervengcdo seja supervisionada por
profissionais qualificados, levando em consideragcéo as necessidades

individuais da criang¢a e respeitando suas preferéncias e limitagdes sensoriais.
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TAPING PARA PACIENTES POS AVE

O taping também pode ser utilizado em pessoas que sofreram um AVE
(Acidente Vascular Encefdlico) como parte da reabilitagdo. O Taping
Terapéutico Funcional e DinGdmico® por exemplo, pode ajudar a melhorar a
propriocepcdo, suportar muasculos enfraquecidos, promover a circulagdo
sanguinea e facilitar o movimento funcional. No entanto, & essencial que a
aplicagdo do taping seja realizada por um profissional treinado, e que leve em
consideracdo as necessidades e capacidades individuais do paciente. O

objetivo & apoiar a reabilitagdo e promover a recuperagéo funcional da
pessoa apds um AVE.
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PARALISIA CEREBRAL

2.

O Taping Terapéutico Funcional e Dindmico® & uma técnica que pode ser
utilizada como parte do tratamento da paralisia, ajudando a melhorar a
fungdo muscular, o controle do movimento e a redugdo da dor. Ele envolve a
aplicagdo de bandagens especiais na pele para proporcionar suporte e
estabilidade aos musculos e articulagées afetadas, promovendo assim uma
maior amplitude de movimento e facilitando a atividade muscular. No
entanto, & importante ressaltar que o taping terapéutico deve ser realizado por
profissionais treinados para garantir sua eficdcia e seguranca.
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MINI CURRICULO

Claudia G. Antello

- Terapeuta Ocupacional - CREFITO 13 - 8549/TO

« P6s-graduada em Neurologia Adulto e Infantil pela Universidade Catdlica de
Lins SP.

» Mestrado em Educacdo Fisica e Desporto - Desenvolvimento da Criangca na
variante Desenvolvimento Motor. UTAD - Vila Real — Portugal [ 2012.

« Credenciada pelo Conselho Regional de Educagdo Fisica CREF 1986-P

- Responsdvel técnica e intelectual / Ministrante Claudia Antello do método
TTFDD - Taping Terapéutico Funcional e Dinédmico®

« Membro do Conselho Técnico da Associag¢do Pestalozzi de Campo
Grande/MS-Brasil.

« Professora e supervisora clinica no estagio pratico da cadeira de ortopedia e
traumatologia no curso de Terapia Ocupacional na Universidade Catdlica
Dom Bosco até 2007.

« Formac¢do em “Pediatric Therapeutic Taping” Ministrado pela P.T. Trish Martin
e pela MOT, OTR/T Audrey Yasukawa, autoras do livro Pediatric Therapeutic
Taping no Centro de Estudos de Reabilitagcdo Neuroldgica- CERN - Rio de
Janeiro — Brasil 2008

« Formagdo em Bandagem Funcional Therapy Taping - curso avangado, na
Clinica Ludens Campinas — SP. Margo 2010

« Formacgdo em Kinesio Tape, curso bdsico, Reactive - SGo Paulo — SP- Brasil
2008

« Curso completo Power Taping ministrado pelo criador do método Steven
Capobianco em agosto 2014 — USA.

» Curso de formac¢do no método Fascial Movement Taping ministrado pelo
criador do método Steven Capobianco em agosto 2013 — Vifa Del Mar — Chile.
« “O Auténtico Método Kinesio Taping” — Ministrado pelo Dr. Kenzo Kase -
Modulo Neurologia, Modulo Ortopedia, Modulo Medicina Esportiva — SP — Abril
de 2011.

« Formac¢do em Dynamic Taping com o instrutor Alisson Zuin — SP 2016

« Formacdo internacional em DLETaping - Ministrado pela educadora fisica
Dailys Berguesch — agosto de 2020 — RJ.

« Formacgdo Einstein em Bandagem eldstica — Dez. 2022.
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